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בִּטּוּיִים  לְמִשְׁמַע  נִזְקָפוֹת  אָזְנֵינוּ  יַלְדֵּנוּ,  עִם  מִלּוּלִי  עִמּוּת  בְּעֵת  לְעִתִּים, 

לְזַלְזֵל  לָנוּ  אָסוּר  נַפְשׁוֹ.  בְּסַעֲרַת  הַיֶּלֶד  מִפִּי  הַנִּפְלָטִים  חֲרִיגִים 

הַיֶּלֶד  שֶׁל  תְּלוּתוֹ  כִּי  לָדַעַת  עָלֵינוּ  מְהַדְהֵד!  מְצוּקָה  אוֹת  זֶהוּ  בְּכָךְ! 

נֶגֶד  קָשׁוֹת  מִלִּים  מַשְׁמִיעַ  הוּא  וְכַאֲשֶׁר  מְסֻיֶּגֶת,  בִּלְתִּי  הִיא  בְּהוֹרָיו 

וְאַף  גְּמוּרָה,  חֲרָטָה  עֲלֵיהֶן  לְהִתְחָרֵט  עָתִיד  הוּא  לָרֹב  מֵהוֹרָיו,  אֶחָד 

לִהְיוֹת  חָשׁוּב  קֶשֶׁר.  אֵין שׁוּם  הַמְּצִיאוּת  וּבֵין  שֶׁבֵּינָם  אָשָׁם  רִגְשֵׁי  לְפַתֵּחַ 

חֹסֶר  עַל  הַעֲמָדָתוֹ  לְאַחַר  כַּמּוּבָן   – הַיֶּלֶד  עִם  לְהִתְפַּיֵּס  וּלְמַהֵר  לְכָךְ  עֵרִים 

נַפְשִׁיִּים. נְזָקִים  לִמְנֹעַ  כְּדֵי   – שֶׁבְּהִתְנַהֲגוּתוֹ  הַכָּבוֹד 

33 .................................................... הָאֲגַרְטָל 

יֵשׁ  כִּי  חָשִׁים  וְאָנוּ  יַלְדֵּנוּ,  שֶׁעָשָׂה  שְׁלִילִי  מַעֲשֶׂה  עִם  מִתְמוֹדְדִים  אָנוּ  כַּאֲשֶׁר 

לְעִתִּים  יְשִׁירָה.  עֲנִישָׁה  הִיא  הַנְּאוֹתָה  הַדֶּרֶךְ  תָּמִיד  לֹא  לְהַעֲנִישׁוֹ,  צֹרֶךְ 

יוֹתֵר! הַרְבֵּה  גְּדוֹלָה  וְסָמוּי  עָקִיף  עֹנֶשׁ  שֶׁל  הַשְׁפָּעָתוֹ  רַבּוֹת 

גָּרַע  לֹא  הַדָּבָר  אוּלָם  בְּנוֹ,  שֶׁל  כִּשְׁלוֹנוֹ  עַל  הָאָב  חִפָּה  שֶׁלְּפָנֵינוּ  בַּסִּפּוּר 

לְבַסּוֹף,  וּלְהִשְׁתַּפֵּר.  הַמְעֻוָּת  אֶת  לְתַקֵּן  וּמֵרְצוֹנוֹ  הַבֵּן  שֶׁל  הַנֶּפֶשׁ  מֵחִבּוּטֵי 

הַקֶּשֶׁר  הִתְחַזֵּק  כְּבוֹדוֹ,  עַל  לִשְׁמֹר  אָבִיו  שֶׁל  לְדַאֲגָתוֹ  הַבֵּן  הִתְוַדֵּעַ  כַּאֲשֶׁר 

עָצְמָה. וּבַעֲלַת  סַמְכוּתִית  בְּעֵינָיו  נֶעֶשְׂתָה  אָבִיו  שֶׁל  וּדְמוּתוֹ  אָבִיו,  עִם  שֶׁלּוֹ 
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יְלָדֵינוּ:  לְעִתִּים אָנוּ מוֹצְאִים אֶת עַצְמֵנוּ בְּדִילֶמָה כַּאֲשֶׁר אָנוּ מְסָרְבִים לְבַקָּשַׁת 

גַּם  מַה  הַחְלָטָה,  כָּל  לַיְּלָדִים  לְנַמֵּק  נָכוֹן  לֹא  הַחִנּוּךְ  לְמַעַן  אֶחָד,  מִצַּד 

לְעִתִּים  שֵׁנִי,  מִצַּד  בַּסִּבָּה.  אוֹתָם  לְשַׁתֵּף  מַתְאִים  לֹא  רַבּוֹת  שֶׁפְּעָמִים 

אֶת  מְחַנְּכִים  אָנוּ  שֶׁעֲלֵיהֶם  בָּעֲרָכִים  כִּפְגִיעָה  לְהִתְפָּרֵשׁ  עָלוּל  הַסֵּרוּב 

לָחוּשׁ  לַבֵּן  גָּרַם  הָאָב  שֶׁל  סֵרוּבוֹ  שֶׁבּוֹ  זֶה,  בְּסִפּוּר  שֶׁאֵרַע  כְּפִי  יְלָדֵינוּ. 

חֶסֶד. מֵעֲשִׂיַּת  מִתְחַמֵּק  אָבִיו  כִּי 

9 .......................................... רָטִי  זְמַן פְּ

הוּא.  בַּאֲשֶׁר  יֶלֶד  כָּל  שֶׁל  אִישִׁיּוּתוֹ  אֵת  מְאַפְיֶנֶת  הַסַּקְרָנוּת 

עֵרָנִי  יִהְיֶה  שֶׁמֹּחוֹ  כְּדֵי  בַּיֶּלֶד,  הַבּוֹרֵא  שֶׁטָּבַע  נִפְלָאָה  תְּכוּנָה  זוֹהִי 

יְלָדֵינוּ  מַפְנִים  סַקְרָנוּתָם  אֶת  וּלְהִתְפַּתֵּחַ.  לִלְמֹד  יוּכַל  וְהוּא  וּפָעִיל, 

שֶׁלָּנוּ. וְשִׂיחַ  שִׂיג  כָּל  וּלְהָבִין  לִשְׁמֹעַ  בִּרְצוֹתָם  הוֹרֵיהֶם,  כְּלַפֵּינוּ,  גַּם 

כְּדֵי  אַךְ  יְלָדֵינוּ,  בְּאָזְנֵי  לְהַשְׁמִיעַ  וּצְרִיכִים  יְכוֹלִים  אָנוּ  דָּבָר  כָּל  שֶׁלֹּא  מוּבָן 

תְּחוּשָׁה  אֵלָיו,  הַקָּשׁוּר  מָה  דְּבַר  מִמֶּנּוּ  שֶׁמַּסְתִּירִים  הַתְּחוּשָׁה  אֶת  מֵהַיֶּלֶד  לִמְנֹעַ 

הַיֶּלֶד  אֶת  וּלְחַנֵּךְ  לְהַקְדִּים  חָשׁוּב  נְחִיתוּת,  וְרִגְשֵׁי  שְׁלִילִי  עַצְמִי  דִּמּוּי  בְּקִרְבּוֹ  לְפַתֵּחַ  הָעֲלוּלָה 

לִילָדֵינוּ  נַדְגִּישׁ  דַּוְקָא.  בּוֹ  עוֹסְקִים  אֵינָם  וְהֵם   – לְאָזְנָיו  נוֹעֲדוּ  שֶׁלֹּא  דְּבָרִים  יֵשׁ  כְּלָלִי  שֶׁבְּאֹפֶן 

בִּזְמַן  כָּךְ,  לְטוֹבָתָם.  זֹאת  עוֹשִׂים  הֵם  מְסֻיָּם,  מֵידָע  מִפְּנֵיהֶם  מַסְתִּירִים  הַהוֹרִים  כַּאֲשֶׁר  כִּי 

וְשׁוּם  בַּהֲבָנָה,  הַדָּבָר  אֶצְלָם  יִתְקַבֵּל  לְאָזְנֵיהֶם,  שֶׁלֹּא  בִּפְנֵיהֶם  לְשׂוֹחֵחַ  נִדָּרֵשׁ  כַּאֲשֶׁר  אֱמֶת, 

מִכָּךְ. יִגָּרֵם  לֹא  נֵזֶק 
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מִמִּכְלוֹל  כְּחֵלֶק  הוֹרָיו  אֶת  גַּם  תּוֹפֵס  הוּא  וּכְכָזֶה  אֵגוֹצֶנְטְרִי,  יְצוּר  הוּא  מִטִּבְעוֹ  יֶלֶד 

אֵלּוּ  וּתְחוּשׁוֹת  עוֹלָמוֹ,  אֶת  הַבּוֹרֵא  בָּרָא  כָּךְ  וּלְטוֹבָתוֹ.  לְצָרְכּוֹ  לוֹ  לְשַׁמֵּשׁ  שֶׁנּוֹעַד 

הַיֶּלֶד  אֵת  לְכַוֵּן  עָלֵינוּ  זֹאת  עִם  הַיֶּלֶד.  שֶׁל  הַנַּפְשִׁית  לְהִתְפַּתְּחוּתוֹ  חֲשׁוּבוֹת 

לְשַׁדֵּר  יֵשׁ  אֲחֵרִים.  שֶׁל  לְצָרְכֵיהֶם  עֵרָנִי  וְלִהְיוֹת  הַזּוּלַת  אֶת  גַּם  וְלָחוּשׁ  לִזְכֹּר 

וַהֲנָאָה. סִפּוּק  לָנוּ  הַמַּעֲנִיקָה  וְהִיא  חַיֵּינוּ,  מֶרְכַּז  הִיא  חֶסֶד  עֲשִׂיַּת  כִּי  לוֹ 

צוֹרֵב  הַדָּבָר  הַיֶּלֶד,  שֶׁל  גִּילוֹ  בֶּן  אַחֵר,  יֶלֶד  עִם  חֶסֶד  עוֹשֶׂה  הַהוֹרֶה  כַּאֲשֶׁר 

לֵב  שִׂימַת  נִדְרֶשֶׁת  זֹאת,  לְקַבֵּל  יוּכַל  שֶׁהַבֵּן  כְּדֵי  שִׁבְעָתַיִם.  הַבֵּן  שֶׁל  לִבּוֹ  אֶת 

וְהָעֹנֶג  הַחֶסֶד  מִדַּת  שֶׁל  מַעֲלָתָהּ  בִּדְבַר  עָמֹק  שָׁרְשִׁי  חִנּוּךְ  נִדְרָשׁ  וְכֵן  מְיֻחֶדֶת, 

לְהַרְגִּישׁ  לַיֶּלֶד  לִגְרֹם  אֶפְשָׁר  נְכוֹנָה,  הִתְבּוֹנְנוּת  יְדֵי  עַל  לַזּוּלַת.  עֶזְרָה  בְּעִקְבוֹת  שֶׁחוֹוִים 

חֶשְׁבּוֹנוֹ.  עַל  מְסֻיֶּמֶת  בְּמִדָּה  נַעֲשֶׂה  שֶׁהַדָּבָר  הָעֻבְדָּה  מִתּוֹךְ  דַּוְקָא   – הַחֶסֶד  בְּמַעֲשֵׂה  שֻׁתָּף 

ענינים תוכן 
ומסרים חינוכיים להורים

7 עכיכית6 םינינ שלי אבא 



שֶׁיֵּשׁ  הַבְּסִיסִית  לַהֲבָנָה  וְלַהֲבִיאוֹ  מְסֻיָּם  בְּאֹפֶן  הַיֶּלֶד  אֶת  לְשַׁתֵּף  הִיא  הַנְּאוֹתָה  הַדֶּרֶךְ 

אֶת  לַחֲשֹׂף  הַדֶּרֶךְ  אֶת  הָעֵת  בְּבוֹא  לִמְצֹא  חָשׁוּב  וְלַהֲבָנָתוֹ.  לְהַשָּׂגָתוֹ  מֵעֵבֶר  שֶׁהֵם  דְּבָרִים 

תִּכְנְנוּ  שֶׁבּוֹ  שֶׁלְּפָנֵינוּ,  בַּסִּפּוּר  שֶׁאֵרַע  כְּמוֹ  מֵהֵם,  לְחֵלֶק  אוֹ  לְשִׁקּוּלִים  מְבֻקֶּרֶת  בְּצוּרָה  הַיֶּלֶד 

לְבַקָּשָׁתוֹ. לְהֵעָנוֹת  הָאָב  שֶׁל  לְסֵרוּבוֹ  הַמֵּנִיעַ  עַל  בְּנָם  עִם  לְשׂוֹחֵחַ  הַהוֹרִים 

57 ............................................ נֶה  עוֹלָם חֶסֶד יִבָּ
מֵאֵין  חָשׁוּב  לִמְבֻגָּרִים,  וְכָבוֹד  לַזּוּלַת  עֶזְרָה  כְּמוֹ  נַעֲלִים,  לַעֲרָכִים  הַחִנּוּךְ 

לְחַיִּים  וּבַהֲכָנָתָם  יְלָדֵינוּ  שֶׁל  אִישִׁיּוּתָם  בְּעִצּוּב  מֶרְכָּזִי  רְכִיב  הוּא  כְּמוֹתוֹ. 

תֹּכֶן. וּמְלֵאֵי  בּוֹגְרִים 

וְנַדְגִּישׁ  וּבְלֹא פִּרְסוּם,  בִּצְנִיעוּת  בְּמַעֲשֵׂי חֶסֶד,  לַעֲסֹק  יְלָדֵינוּ  נְעוֹדֵד אֶת 

מָה  אֶת  אוּלָם  מִמֶּנּוּ,  לָקַחַת  אֶפְשָׁר   – לָאָדָם  שֶׁיֵּשׁ  מָה  אֶת  כִּי  בִּפְנֵיהֶם 

מִמֶּנּוּ. לִטֹּל  יָכוֹל  אֵינוֹ  אִישׁ  וּבַהֲוָיָתוֹ,  בְּאִישִׁיּוּתוֹ  בּוֹ,  שֶׁיֵּשׁ 

כַּאֲשֶׁר  גַּם  תָּמִיד,  מִשְׁתַּלְּמִים  הַטּוֹבִים  הַמַּעֲשִׂים  כִּי  הָעֵת  כָּל  לְשַׁדֵּר  נִשְׁכַּח  לֹא 

לָעַיִן... נִרְאֶה  אֵינוֹ  פְּרָטִיהַדָּבָר  זְמַן 

שלי8 9אבא  ןַמִי פּ  טָינ י 

כָּל י   עַל  לוֹ  וּלְסַפֵּר  אִתּוֹ  לְשׂוֹחֵחַ  אוֹהֵב  הוּא  לְאַבָּא.  מְאֹד  קָשׁוּר  וֹאֵל 

עָלָיו. שֶׁעוֹבֵר  מָה 

בַּבֹּקֶר  אֲבָל  כִּמְעַט,  אַבָּא  אֶת  רוֹאֶה  לֹא  יוֹאֵלִי  הַיּוֹם  בְּמֶשֶׁךְ  נָכוֹן, 

לְיָדוֹ,  עוֹמֵד  אַבָּא   – לַהַסָּעָה  מַמְתִּין  כְּשֶׁיּוֹאֵלִי  מְיֻחָד:  זְמַן  וּלְאַבָּא  לוֹ  יֵשׁ 

אוֹהֵב  כַּמָּה  אָח!  אֵלָיו.  רַק  וּמִתְיַחֵס  אִתּוֹ  רַק  צוֹחֵק  לוֹ,  רַק  מַקְשִׁיב 

הָאֵלֶּה! הַיְּקָרוֹת  הַדַּקּוֹת  אֶת  יוֹאֵלִי 



11 ןַמִי פּ  טָינ י 

הִתְקָרֵב  הַמִּדְרָכָה,  עַל  אַבָּא  עִם  יוֹאֵלִי  כְּשֶׁעָמַד  הַיָּמִים,  בְּאַחַד 

לְשָׁלוֹם  אַבָּא  אֶת  בֵּרֵךְ  הוּא  שְׁמוּלִיק.  שֶׁל  אַבָּא  פִּתְאוֹם  אֲלֵיהֶם 

עִמּוֹ. לְשׂוֹחֵחַ  וְהֵחֵל 

וְכַנִּרְאֶה  לוֹמֵד,  שְׁמוּלִיק  שֶׁבּוֹ  הַסֵּפֶר  בְּבֵית  מְלַמֵּד  יוֹאֵל  שֶׁל  אַבָּא 

שֶׁל  מַצָּבוֹ  עַל  יוֹאֵל  שֶׁל  אַבָּא  עִם  לְשׂוֹחֵחַ  שְׁמוּלִיק  שֶׁל  אַבָּא  רָצָה 

בַּלִּמּוּדִים. שְׁמוּלִיק 

וְהַזְּמַן  אַבָּא,  אֶת  כָּךְ  כָּל  אוֹהֵב  הוּא  הֲרֵי  כַּעַס.  בְּלִבּוֹ  הִרְגִּישׁ  יוֹאֵל 

שֶׁל  אַבָּא  פִּתְאוֹם  מָה  בְּיַחַד.  שְׁנֵיהֶם  שֶׁל  הַיָּקָר  הַזְּמַן  הוּא  הַזֶּה 

שֶׁלּוֹ?! אַבָּא  אֶת  לוֹ  לוֹקֵחַ  שְׁמוּלִיק 

לוֹ  וְלִרְמֹז  לְאָבִיו  לְהִתְקָרֵב  נִסָּה  הוּא 

הִפְנָה  אַבָּא  אֲבָל  אֵלָיו,  גַּם  שֶׁיִּתְיַחֵס 

לְשׂוֹחֵחַ  וְהִמְשִׁיךְ  גַּבּוֹ  אֶת  אֵלָיו 

שְׁמוּלִיק.  שֶׁל  אַבָּא  עִם 

לְאַבָּא  לְהִתְקָרֵב  נִסָּה  יוֹאֵלִי 

רָאָה  הוּא  הַשֵּׁנִי.  מֵהַצַּד 

אֶת  מְקַמֵּט  אַבָּא  אֵיךְ 

לָדַעַת  וְהִסְתַּקְרֵן  מִצְחוֹ 

כָּךְ,  כָּל  אוֹתוֹ  מַטְרִיד  מָה 

כְּדֵי  קוֹלוֹ  אֶת  הִנְמִיךְ  אַבָּא  אֲבָל 

אֶת  לִשְׁמֹעַ  יוּכַל  לֹא  שֶׁיּוֹאֵלִי 

דְּבָרָיו.

וּבְדִיּוּק  יוֹאֵלִי,  קָרָא  “אַבָּא!” 

הַהַסָּעָה.  הִגִּיעַ  אָז 

אַבָּא. אָמַר  תְּאַחֵר!”  שֶׁלֹּא  חֲמוּדִי,  יוֹאֵלִי  לַהַסָּעָה,  “רוּץ 

הוּא  שֶׁגַּם  לְאַבָּא  לְהַגִּיד  יוֹאֵלִי  נִסָּה  אַבָּא”,  “אֲבָל 

אוֹתוֹ:  זֵרֵז  שׁוּב  אַבָּא  אֲבָל  מַשֶּׁהוּ,  לוֹ  לְסַפֵּר   רוֹצֶה 

הַצָּהֳרַיִם,  אַחַר  בַּבַּיִת  נְדַבֵּר  לַהַסָּעָה,  “עֲלֵה 

חֲמוּדִי!” לְהִתְרָאוֹת 

יָדוֹ  אֶת  קָמַץ  הוּא  מְאֹד.  כָּעַס  יוֹאֵלִי  אוּף! 

הַפָּנוּי  הַמּוֹשָׁב  אֶת  הִכָּה  וְכִמְעַט  לְאֶגְרוֹף 

אַבָּא  אוֹ  אֲנִי   – לְאַבָּא  יוֹתֵר  חָשׁוּב  ‘מִי  שֶׁלְּיָדוֹ. 

שְׁמוּלִיק?!’   שֶׁל 

אַבָּא  רָצָה  לֹא  ‘וְלָמָּה  בְּלִבּוֹ,  שָׁאַל  הוּא 

אֵילוּ  שֶׁדִּבֵּר?  מָה  אֶת  שֶׁאֶשְׁמַע 

סוֹדוֹת

מִמֶּנִּי?!’ מַסְתִּיר  הוּא 

יוֹאֵל  חָשַׁב  הַיּוֹם  כָּל 

שֶׁקָּרָה  מָה  עַל 

יָכֹל  וְלֹא  בַּבֹּקֶר, 

לְהֵרָגַע. 


